Trance und rituelle Korperhaltungen®
nach Felicitas Goodman - die ,,Weil3e Buffelfrau”

Llrance ist gesund!
Sie ist die Briicke zu neuen Bewusstseins-Welten.”

Ein Trance-Erlebnis ist heilsam fir Korper, Geist und Seele. Die Trance, angeregt durch
den Rhythmus einer Rassel oder Trommel, ist die Briicke zum intuitiven Wissen in uns selbst
und zum universellen Wissen der Welt. Die aus Jahrtausenden weltweit Uberlieferten
Kérperhaltungen, die wir im Ritual einnehmen, verbinden uns tief mit zeitlosem Wissen, sie
offnen die Tir in einen ganz bestimmten Erlebnisraum der , nicht-alltéaglichen Wirklichkeit®.

Rituale fir eine neue Zeit

Schwerpunkte: Stidamerika + Osterreich | Erneuerung | Wachstum | Heilung



Termine 2026-1 Trance und Rituelle Kérperhaltungen

Fr 23.Jan.
Fr 06. Feb.
Fr 20. Feb.
Fr 06. Mar.
Sa 14. Mar.

Sa 28. Mar.
Fr 17. Apr.
Fr 01. Mai
Fr 22. Mai.
Fr 12. Jun.

18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
14:00 Uhr

14:00 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr

Die Schlangenfrau von Faardal - das Licht kommt . . .

Der stehende Jaguar-Mensch - Schutz + Vertrauen

Der Jaguar-Schamane - heilsame Erneuerung

Frau von Carchi - Mitgefiihl zum Welt-Frauentag

Workshop: 2 Trance-Haltungen zum Welt-Frauentag (bis 19 h)
Venus von Willendorf + Frau von Galgenberg (beide aus Osterreich)
Die Seherin aus Peru - ,,Wahr-Sagen” (bis 17:30 h)

Die gefiederte Schlange - bereisen d. Welten zum Neumond
Stehende Frau von Jalisco - Ausdehnung zum Vollmond
Cernunnos von Gundestrup - Herr der Tiere

Léwengottin - Herrin der Tiere

Ort: Studio, Haus der Baubiologie, Moserhofgasse 35, 8010 Graz
Bitte mitbringen: Unterlage und ev. Decke, Rassel (falls vorh.) - Dauer ca. 3,5 Std.
Energie - Ausgleich: einzeln € 35,00 | 3-er-Block € 96,00 | Workshop € 60,00

Info | Anmeldung:
Sabina Feichtinger
Trommeln + Tanzen
Ritual - Trance - Erkenntnis

Preise + Block giiltig bis 08/2026
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